Die Region mit dem Rad entdecken

Fahrrad- und Wanderfihrer »Naturlich Ostwestfalen-Lippe« erschienen

Bielefeld (WB/hu). Wer
Ostwestfalen-Lippe  mit dem
Rad oder zu FuR entdecken
mochten, bekommt dazu in
einem neu erschienenen Regio-
nalfiihrer viele Tipps. '

Ein Schwerpunkt liegt auf der
Verkniipfen von Bus und Bahn mit
den Rad- und Wanderstrecken.
Der beim Bielefelder Verlag er-
schienene  Regional-

zahlreiche Hinweise zu den Seh-
enswijrdigkeiten unterwegs, von
der »lebenden Mauer« in Oerling-
hausen bis zum Hithnermoor bei
Harsewinkel. Grofien Wert habe er
dabei auf Erlauterungen zu Natur
und Landschait gelegt, erklart
Spittler. »Oft sehen Radler das
Schild eines Naturschutzgebietes,
wissen aber gar nicht, was dort
wertvoll und schiitzenswert ist.«

Der Regionalfithrer basiert auf
der Radkarte fir Ostwestfalen-

fithrer »Natirlich Ost-
westfalen-Lippe« ent-
hélt 25 Rad und zehn
Wandertouren in der
gesamten Region. »Die
Radtouren sind alle-
samt Tagestouren zwi-
schen 25 und 80 Kilo-
meter Linge von un-
terschiedlicher
Schwierigkeit, von ge-
miitlich bis sportliche,
sagt Rolf Spittler, Ge-
schaftsfihrer der Au-
be-Umweltakademie
in Bielefeld, der Autor
und Herausgeber des
Buches ist.

Neben einer Be-
schreibung der Stre- MarketiﬂF)
cken gibt es auch Matschu

Prasentieren den Regionalfiihrer; Susanne Westermann (OWL

, Karin Schnake (Mobiel), Rolf Spittler und Guido
at (Bielefelder Verlag, von links).
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Lippe, die 2007 in Zusammenar-
beit mit dem Allgemeinen Deut-
schen Fahrrad-Club erschienen
ist, und weist gut befahrbare Wege
aus, die Autor Rolf Spittler alle
selbst getestet hat. Tm Gegensatz
zu langeren Radwanderwegen wie
etwa dem Teuto-Senne Weg bietet
das Buch Rundkurse, die individu-
ell abgekiirzt oder verindert wer-
den.

Die Ausgangs- und Endpunkte
der Touren sind so ausgewiihlt,
dass sie mit Bus und
Bahn zu erreichen
sind. Rolf Spittler:
»Dadurch ist man fle-
xibler und muss nicht
immer zum  Aus-
gangspunkt zurick,
an dem das Auto
steht.« Und zur Va-
russchlacht, die sich
2009 zum 2000. Mal
jahrt, weist »Natiir-
lich Ostwestfalen-
Lippe« auf Spuren
des historischen Er-
eignisses in der Regi-
on hin.

Erhaltlich ist der
neue Regionalfithrer
»Natiirlich Ostwest-
falen« dberall im
Buchhandel.



